In der Dannenberger
Elbe-Jeetzel-Klinik
ersetzt Dr. Wolf Frisch
seit einiger Zeit
verschlissene
Daumensattelgelenke
- und gibt seinen
Patienten damit viel
Lebensqualitat zurlick
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Dannenberg. Die Schmerzen wa-
ren irgendwann beinahe uner-
traglich. Und richtig zupacken
konnte Karin Schlegel auch nicht
mehr: Die Jamelnerin litt unter
einer Arthrose im Daumen, das
- sogenannte Sattelgelenk war ver-
schlissen. Eine Diagnose, die vor
allem Handwerker und Frauen
jenseits der 50 bekommen, wenn
sie mit schmerzenden Hinden
zum Orthopdden gehen. Fiir
Handwerkerinnen und Hand-
werker bedeutete das bisher
nicht selten das berufliche Aus,
und fiir Menschen wie Karin
Schlegel einen erheblichen Ver-
lust an Lebensqualitdt. Denn die
konventionellen Therapien sa-
hen zumeist ein Stilllegen oder
gar eine Versteifung des Gelen-
kes vor, was zu erheblichen Ein-
schrankungen der Beweglichkeit
des Daumens fithrte und damit
selbst einfaches Greifen oftmals
unmdglich machte. In der Dan-
nenberger  Elbe-Jeetzel-Klinik

Wieder fest zupacken
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Die kleine Gelenkprothese wird in einer rund einstiindigen

aus der Elbe-Jeetzel-Klinik.

geht man nun bei der Behand-
lung jedoch andere Wege. Dort
ersetzt der erfahrene Handchi-
rurg Dr. Wolf Frisch seit einiger
Zeit verschlissene Daumensat-
telgelenke durch Hightech-Pro-
thesen und gibt den Patienten
damit die volle Beweglichkeit ih-
rer Daumen und die Kraft ihrer

Hande zuriick - und damit nicht

selten ihr altes Leben.

»Alles genau wie vorher*

»lch konnte zum Schluss gar
nicht mehr richtig greifen. Wenn
ich meine Enkelkinder hochhe-

ben wollte, dann machte ich das
mit den Unterarmen - weil ich
in den Handen keine Kraft mehr
hatte®, erzahlt Karin Schlegel.
Vor einigen Jahren bereits war
ihr erstes Daumensattelgelenk
operiert worden, damals noch
auf die herkémmliche Art, Teile
des Gelenks und der Handwur-
zelknochen waren entfernt wor-
den, um die Schmerzen zu lin-
dern. Die zweite Operation jetzt,
das Einsetzen einer Daumensat-
telgelenk-Prothese, habe nicht
nur die Schmerzen gestoppt,
sondern den alten Zustand, je-

Operation e

nen vor Beginn der Arthrose,
wiederhergestellt. Jetzt, einige
Wochen nach der Operation, sei
yalles genau wie vorher®, freut
sich die Jamelnerin. Und dafiir
sei sie dem Team der Dannenber-
ger  Elbe-Jeetzel-Klinik sehr
dankbar. :

Gelernt in der Schweiz,

in Heidelberg und in Berlin

Vor allem Dr. Wolf Frisch. Seit
vier Jahrzehnten operiert der
Mediziner Menschen mit den
verschiedensten Leiden, spezia-
lisierte sich jedoch schon vor vie-
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ingesetzt. In Liichow-Dannenberg sei der Bedarf grof3, heil3t es

- lenk-Prothesen erlernte erin den -
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len Jahren auf die Handchirur-
gie, also die Diagnose, Behand-
lung und chirurgischen Eingrif-
fe an der Hand, dem Handgelenk
und den damit verbundenen
Strukturen wie Sehnen, Mus-
keln, Nerven und Knochen. Das
Einsetzen der Daumensattelge-

zuriickliegenden beiden Jahren
in der Schweiz, an der Universi-
tat Heidelberg und an der Berli-
ner Charité. ,Dr. Frisch ist ein
hervorragender Mediziner und
ein erfahrener Chirurg. Wir sind
sehr froh, ihn bei uns in der Kli-
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nik zu haben®, betont Metin
Sekerci, der Chefarzt Unfallchi-
rurgie und Orthopéadie an der El-
be-Jeetzel-Klinik und damit
auch zustandig fiir die Endopro-
thetik, also den kiinstlichen Er-
satz etwa von Hiift-, Knie- und
Schultergelenken. Und nun eben
auch kiinstlichen Daumensattel-
gelenken. ,Der Bedarf hier in der
Region ist grof}, allein schon weil
es hier sehr viele Handwerker
gibt und der Altersdurchschnitt
relativ hoch ist® erlautert Seker-
ci. Daher sei man froh, diese Be-
handlung jetzt anbieten zu kén-
nen, denn ,sie gibt den Men-
schen viel von dem zuriick, was
sie durch die Arthrosen verloren
haben. Und das hier vor Ort.*

Im Herbst will die Klinik eine
Informationsveranstaltung fiir
niedergelassene Arztinnen -und
Arzte anbieten, um auch ihnen
die neue Operation und die Vor-
teile fiir die Patientinnen und Pa-
tienten vorzustellen. ,Das ist
wichtig, dass uns die Kolleginnen
und Kollegen auf dem Schirm ha-
ben, wenn es um die Behandlung
geht®, sagt der Chefarzt. Damit
sie ihre Patienten entsprechend
informieren kénnen. ,Diese mi-
nimalinvasive Methode hat vie-
le Vorteile fiir die Patienten, und
hier in der Region machen nur
wir das sagt auch Dr. Wolf
Frisch: ,Und davon kénnen die
Menschen hier in Lichow-Dan-
nenberg, aber auch in den Nach-
barregionen profitieren. Indem
sie ihre Lebensqualitdt zurtick-
bekommen - und wieder fest zu-
packen konnen.“



