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- Am Sonnabend
stehen in der
Elbe-Jeetzel-Klinik
Selbsthilfegruppen
im Mittelpunkt

VON ROUVEN GROSS

* Dannenberg. In Deutschland gibt
es schitzungsweise 100000
Selbsthilfegruppen. Rund 3,5
Millionen Menschen engagieren
sich in diesen Gruppen bezie-
hungsweise finden dort Rat und
Raum zum Reden. Uber so ziem-
lich alles: von A wie Adipositas
und Alkoholsucht bis Z wie
Zwangsstorungen oder Zoliakie,
also Glutenunvertraglichkeit. In
Liichow-Dannenberg gibt es
37 Selbsthilfegruppen, und 14 da-
von stellen sich am Sonnabend,

dem 1. Juni, bei einem Infotag in
der Elbe-Jeetzel-Klinik in Dan-
nenberg vor. Organisiert von der
Klinik und der Selbsthilfekon-
taktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands in Liichow,
finden Betroffene, Angehorige
und andere Interessierte dort
zwischen 10 und 16 Uhr Informa-
tionen und Ansprechpartnerin-
nen und -partner zu vielen ge-
sundheitlichen Themen. Und
zum Thema Selbsthilfegruppen
an sich auch. :

JWir verstehen uns als Ge-
sundheitszentrum und verfolgen
einen ganzheitlichen Ansatz - da
gehoren Selbsthilfegruppen
selbstverstandlich dazu®, sagt
Nina Neelsen, die stellvertreten-
de Direktorin der Elbe-Jeetzel-
Klinik. Menschen einen Raum zu
geben, andere mit gleichen oder
shnlichen Erfahrungen zu tref-

fen, sich auszutauschen, Rat ein-
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von Alkoholsucht bis Zwangsstorung

suholen und auch fachliche Be-
ratung hatten bei der Gesundung
und der Gesunderhaltung einen
hohen Stellenwert. Man hoffe
daher, moglichst viele Menschen
fiir den Selbsthilfe-Infotag und
dort dann auch fiir die passende
Selbsthilfegruppe zu begeistern.
Vorstellen werden sich die
Selbsthilfegruppe ,2Unser Darm*
fiir Stoma-Trager, die  Multiple-
Sklerose-Kontaktgruppe — Li-
chow-Dannenberg®, die ,Wend-
land Lilys“-Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit Lymph- oder Lip-
ddemen, die Selbsthilfegruppe
,Leben mit Adipositas?, eine
Selbsthilfegruppe fiir CRPS- und
Morbus-Sudek-Betroffene, eine
Selbsthilfegruppe fiir Blinde und
Sehbehinderte, eine Selbsthilfe-
gruppe fiir Menschen mit HOr-
beeintrachtigungen und CI-Tré-
gerinnen und Trager, eine
Selbsthilfegruppe fiir Angehori-
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ge von Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen, die Selbst-
hilfegruppe ,Regenbogen” fiir
Menschen mit psychosomati-
schen Erkrankungen, die Gut-
templer—Gemeinschaft Stafette”
Hitzacker, ,Sine-Alko” fiir ein Le-
ben ohne Suchtmittel, das Onko-
logische Netzwerk, der Hospiz-
verein Liichow-Dannenberg so-
wie der Genesungsbegleiter Mat-
thias Haberlen.

Das Programm beginnt um
10.30 Uhr mit einem Vortrag fiir
Menschen mit Krisenerfahrun-
gen, ab11 Uhr wird ,Hockergym-
nastik“vorgestellt, anschlieend
gibt es ab 11.30 Uhr einen Vor-
trag iiber Erndhrung fiir MS-Pa-
tienten. Ab 12 Uhr kann man Qi-
gong kennenlernen, auch ab 12
Uhr kénnen Interessierte erfah-
ren, wie Trampolinspringen bei
Lymphabflussstorungen hilft. Ab
13 Uhr gibt es einen Vortrag zu

“Organisieren d

_EJK-Projektmanager Gregor Szorec.
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en Selbsthitfe-Infotag: Niria Neelsen (rechts),
Sina Strauchmann von der Selbsthilfekontaktstelle und
Aufn.: R. Gi

Lymph- und Lipédemen, an-
schlieBend wieder Hockergym-
nastik, Qigong und Trampolin-

springen. Ab15.30 Uhr findet
Vortrag iiber Sport fir st
iibergewichtige Menschen st
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